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Results
Missouri and Pennsylvania AgrAbility Projects 
collaboratively shared and produced culturally appropriate 
diverse health, safety and wellness resources to meet 
the individualized needs of their agricultural operations. 
Tailored resources are critical for self-employment in 
production agriculture if the intended outcome is to help 
farmers and ranchers with disabilities remain healthy and 
prevent secondary injuries.

Introduction
Agriculture-related occupations present a unique 
situation for diverse AgrAbility customers (African 
American, Amish, Hmong, Mennonite and Spanish-
Speaking) and rural farm and ranch families 
(beginning farmers, non-traditional minorities, 
veterans, and women in agriculture). There are 
very few occupations that offer individuals the 
opportunity to live, work, and play on the same 
piece of land. With a recently acquired disability, 
chronic health condition or disorder, AgrAbility 
customers face many self-employment challenges.

Description
The AgrAbility program is designed to assist 
farmers, ranchers and other agricultural workers 
with disabilities or health conditions by providing 
resources and support services they need to live 
independently and to continue working in or return 
to production agriculture.

Methods
Steps to achieve the intended outcome of successful 
farmer and rancher self-employment:    
• Conduct on-site farmstead assessments to identify 

specific self-employment problem areas.
• Assist farmers in locating appropriate education, 

training, outreach and services that are culturally 
appropriate, linguistically accurate, and literacy-
level sensitive.

• Recommend safe and reliable technologies to avoid 
secondary injuries.

• Facilitate face-to-face presentations, printable 
resources, social media campaigns or recorded 
presentations about farming, farm-related 
occupations, or pursuing new farming 
opportunities and farm enterprises.

• Work directly with providers to coordinate 
support services to help farmers, ranchers and 
families realize there are viable self-employment 
opportunities for individuals who engage in 
farming or farm-related occupations.

The Missouri AgrAbility Project is supported by 
funds from the USDA/NIFA under 2018-41590-
22323 and AgrAbility for Pennsylvanians under 
USDA/NIFA 2017-41590-27105.

Missouri’s Beginning Farmers and Ranchers 
Development Program is supported by funds 
from the USDA/NIFA under BFRDP #2018-
70017-28578.

Missouri AgrAbility
http://agrability.missouri.edu/  

AgrAbility for Pennsylvanians
https://agrabilitypa.org/

¿Para qué elongar? 

1) Elevar la temperatura corporal.
2) Incrementar de manera normal el ritmo

cardíaco.
3) Aumentar el flujo sanguíneo que llega a

los tejidos.
4) Mejorar el metabolismo.
5) Oxigenar los tejidos.
6) Incrementar la velocidad de conducción

del impulso nervioso.
7) Facilitar la recuperación muscular tras un

esfuerzo sostenido.
8) Disminuir la tensión y tono muscular.
9) Mejorar la funcionalidad articular de los

tejidos que la recubren y lubrican.

¡Empieza tu día 
cuidando tu 

salud! 

MUÑECAS Y MANOS
Mantén por 5 segundos y repite 3 veces.

Entrecruza tus dedos 
dibujando circulos con tus 
manos moviendolas de 
manera circular hacia ambas 
direcciones por 10 segundos 
hacia cada lado.

Extiende tus brazos y lleva 
las manos hacia arriba, 
mantén la postura por 10 
segundos y llévalas hacia 
abajo, mantén el mismo 
tiempo.

Empuña los dedos energeticamente, mantén por 
5 segundos y suelta. Repite 3 veces la secuencia. 

AgrAbility PA AgrAbility PA 
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Financiamiento del Proyecto 
El proyecto AgrAbility para Pensilvanos es financiado por 
los proyectos especiales de USDA/NIFA 2017-41590-27105 
en colaboración con la extensión Penn State. El colegio de 
ciencias e investigación agrícola y los programas de Penn 
State son financiados en parte por los condados de 
Pensilvania, el estado de Pensilvania y USDA. 
Penn State es una oportunidad de igualdad, empleador de 
acciones afirmativas, y se compromete a proporcionar 
oportunidades de empleo a todos los postulantes 
calificados sin importar su, color, religión, edad, sexo, 
orientación sexual, identidad de género, nacionalidad, 
discapacidad o estatus de veterano protegido.
La central UCP de PA asegura igualdad de oportunidades 
para todos los individuos sin importar su edad, sexo, 
raza, color, religión, descendencia, nacionalidad, 
discapacidad, preferencia sexual, estilo de vida, 
tendencia política, membresías, limitadas competencias 
en el inglés y cualquier otra clase de individuos 
protegidos por la ley estatal y federal de discriminación. 

RRUUTTIINNAA  DDEE  
EESSTTIIRRAAMMIIEENNTTOOSS  

PPAARRAA  LLAA  JJOORRNNAADDAA  
LLAABBOORRAALL

Recuerda siempre:
Realizar tus ejercicios antes, 
durante y después de cada jornada.

Promover la actividad física en 
familiares y amigos.

Esta publicación está disponible en medios alternativos a petición 

AgrAbility para pensilvanos es una asociación 
estatal entre Penn State Extension y Central UCP de 

PA. 

¡Contáctanos! 

    814.867.5288
AgrAbility@psu.edu

AgrAbilityPA.org

                                                  Cultivando agricultura accesible

ppaarraa  PPeennssiillvvaannooss

http://agrability.missouri.edu/
https://agrabilitypa.org/
https://www.youtube.com/watch?v=zqGHF7rwQpE
https://www.unmc.edu/publichealth/cscash/_documents/Downloadable-safety-comic-book-for-migrant-families-in-English-and-Spanish.pdf

